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  و مغزی های قلبیخطرسنجی سکته              
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 کشنده یا غیرکشنده و مغزی های قلبیسنجی سکتهخطر

کشزنه  ازا  مغززیو  ابزاری مناسب برای محاسبه میززا  اتتازاو وقزسک سزکته قلبزی و مغزی قلبیهای خطر سنجی سکته

 نیازمنهتران بخش سات را به اولیه بههاشتیهای مراقبت محهود ا  منابعتسمی در د  ساو آانه  است. با اان کار غیرکشنه 

قلبزی و های سکتهد  ساله وقسک  میزا  خطر تخاین اساس بر کرد. برنه، ههااتمی مهاخلات از را سسد بیشتران که جاعیت

گیری تصزای  بزا،، خطزر ضمعزر درهزای گرو  برای درما  و پیشگیرانه مهاخلات شروک دربار  ،غیرکشنه اا کشنه  مغزی 

 .  گیردمی صسرت

 بیازاری مهارات و خطر کلیبنهی ابزاری برای طبقهقلبی و مغزی های سکتهد  ساله  میزا  خطر بینی پیش ناسدارهای

 هسزتنه،گیری انزهاز  قابل آسانی به مه  کههای شاخص هستنه. اان ناسدارها از( PHC)بههاشتی  اولیههای مراقبت در قلبی

 ،کسیسزتسلی فشزارخس  سن، جنس، میززا  شاملها شاخص اان. کننهمی استفاد  ساله 01 عروقی قلبی خطر محاسبه یبرا

   هستنه. خس  میزا  کلستروو تام و مصرف الکل، وضعیت ابتلا به بیااری داابت دخانیات، مصرف وضعیت

رادی را که در معرض با،تران خطر بروز تازلات سازد تا افمی ارکنا  بههاشتی را قادرک ،رواکرد کلی به عسامل خطر مه 

 .قرار دهنه و مراقبت ههف ، مسردو نارساای کلیه هستنه اعضاءمغزی، قطع های سکتهقلبی، 

 

 برنامه خطرسنجی در ایران

ازا  کشنه قلبی و مغزی های سکتهقلبی و مغزی که با ههف پیشگیری از ابتلا به های ساله سکته 01ارزاابی و مهارات خطر 

خزس  و  زاقی و هزای از طراق مراقبت ادغزام اافتزه داابزت و فشزارخس  بزا،، اخزتلاو  ربی ،غیرکشنه  طراتی شه  است

هزای شسد. بهسرز/ مراقب سزلامت در تازامی فعالیتمی خطرسنجی در اولین سطح ارااه خهمت )بهسرز/ مراقب سلامت( انجام

باشه، بزهان ه تحت پسشش، محسر ارااه خهمات سلامتی به جامعه ههف مینظام بههاشتی به عنسا  پیگیر سلامت افراد جامع

های مربسط به هر فزرد در سزاار سزطس  ترتیب که ضان ارااه خهمات اولیه به تاام جاعیت تحت پسشش، اقهامات و مراقبت

 ناااه. )در صسرت ارجاک( را نیز ثبت و پیگیری می

ساو و با،تر هستنه که دارای اکزی از عسامزل  01ههف شامل افراد با سن  ، گرو قلبی و مغزیهای سکتهدر ارزاابی خطر 

 خطر ذال باشنه:

 و ازا ساو، مصزرف دخانیزات 01سانتی متر، سن بیش از  01دور کار مساوی اا بیشتر از ابتلا به داابت و فشارخس  با،، 

 ه تسادث قلبی عروقی زودرس در خانساد .الکل، سابقه بیااری داابت اا کلیسی در افراد درجه اک خانساد  و اا سابق

برای مبتلااا  به بیااری قلبی عروقی )تاایه شه  تسسط پزشک( و کسانی که سابقه سکته قلبی اا مغززی دارنزه، ارزازابی 

 درصه و بیشتر هستنه. 01شسد زارا اان گرو  از بیاارا ، در معرض خطر معادو نای خطر انجام

شسد. می مهاترانه شرقی انجام Bمنطقه  WHO/ISH قلبی مغزی طبق جهووهای له سکتهارزاابی خطر د  سا نکته مهم:

براساس نتااج مطالعه پاالست برنامه ااراپن و هاچنین با استفاد  از نتااج مطالعات کسهسرت در کشسر، جهوو فسق به طسر 

هه شه و پس از آ  مهو بسمی جااگزان اختصاصی برای اارا  تهیه شه  است که به صسرت آزمااشی در اک استا  اجرا خسا

جهوو فعلی خساهه گرداه. بهاهی است که مهو بسمی نیز مشابه جهوو فعلی تهیه شه  و لذا تغییری در رونه اجراای برنامه 

قلبی مغزی در های پیش نخساهه آمه. امیه است  اپ بعهی اان مجاسعه با جهوو بسمی تعیین میزا  خطر د  ساله سکته

 گیرد.  قرار علسم پزشکی سراسر کشسرهای نشگا اختیار دا
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 شود:می در برنامه ایراپن اقدامات زیر توسط بهورز/ مراقب سلامت انجام
الکزل و  ازا دخانیزات و سابقه مصرف داابت و اا فشارخس  با،، ،قلبی عروقیهای ابتها مشخصات فردی، سابقه ابتلا به بیااری

قی زودرس، داابت و اا نارساای کلیه در افزراد درجزه ازک خزانساد  بررسزی شزه ، سز س سابقه خانسادگی بیااری قلبی عرو

شسد. در صسرتی که آزمااشگا  مرکز جزامع خزهمات سزلامت میگیری فشارخس ، دور کار، قنه خس  و کلستروو خس  انهاز 

گا  ارجاک شه  و در غیر اان صزسرت، قنه و کلستروو به آزمااشگیری فعاو و در دسترس باشه، فرد برای آزمااش خس ، انهاز 

شسد. س س میگیری و کلستروو تام خس  انهاز ناشتا بق دستسرالعال، قنه خس  سنجش قنه و لی یه طبا استفاد  از دستگا  

بزا  خطزر ومیززا  بزا اسزتفاد  از  زارت ارزازابی  «قلبی و مغزی کشنه  اا غیرکشنه های سکته ساله بروز 01 خطر»میزا  

از اطلاعات ابتلاء اا عهم ابتلاء به داابت، جنس، مصرف دخانیات، سن، مقهار فشارخس  سیسزتسلی بزر تسزب میلزی  استفاد 

 شسد.می محاسبهمتر جیس  و مقهار کلستروو تام خس  

های خانزهز  متسسطخطر ) %01تا  01سبز رنگ(، های خانهز  ک خطر ) %01گرو  خطر کاتر از 0بعه از ارزاابی افراد در 

گیرنه. اگر فزردی در می قرمز رنگ( قرار ز خیلی زاادخطر و بیشتر ) %01نارنجی رنگ( و  ز زاادخطر ) %01تا  01رد رنگ(، ز

ساو آانه  کاتر از د  درصه اتتااو دارد د زار  01درصه باشه به معنی اان است که طی  01گرو  با اتتااو خطر کاتر از 

شزسنه. مزی تکایلی و اقهامات درمانی به پزشک ارجاکهای و با،تر جهت ارزاابی %01سکته قلبی اا مغزی شسد. افراد با خطر 

رژا  غذاای سال ، فعالیت بهنی کافی، عزهم مصزرف دخانیزات و  ضان آمسزشانه، که مسرد ارزاابی خطر قرار گرفته ه افرادیب

 گردد. یلمطابق دستسرالعال تکا تا اد  شسدتحسال د خطرسنجیکارت  ،الکل
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 یگیری و مراقبتپ
خزس ، بزر اسزاس هزای پیگیری و مراقبزت مبتلاازا  بزه بیازاری قلبزی عروقزی، داابزت، فشزارخس  بزا، ازا اخزتلاو  ربی

که بزرای فزرد محاسزبه شزه  و طبزق قلبی و مغزی های سکتهمربسطه انجام گرفته و بر تسب میزا  خطر های دستسرالعال
 پذارد.می برای وی صسرتقلبی و مغزی های سکتهخطر  میزا  ابی مجهدشه ، فرد پیگیری و ارزابنهی برنامه زما 

قلبزی و های سزاله بزروز سزکته 01درصه در معزرض خطزر  01پیگیری و مراقبت و خطرسنجی برای افرادی که کاتر از 
تا کاتر از  01بینخساهه بسد. برای افرادی که دارای خطر  سا،نهمغزی هستنه، علاو  بر آمسزش تفظ و ارتقای شیس  زنهگی، 

 01مزا  و بزرای افزرادی کزه دارای خطزر 6درصه هزر  01تا کاتر از  01ما ، برای افراد دارای خطر  0درصه هستنه، هر  01
پیگیری و ارزاابی میزا  خطر بعهی بر  گردد.می ما  انجام گرفته  و ارزاابی خطر برای آنها تکرار 0درصه اا بیشتر هستنه هر 

 ه محاسبه شه  برای هر فرد، انجام خساهه شه.تسب میزا  خطر جها
،زم است برای بررسی و تاایه بیااری بزه پزشزک  قنه اا کلستروو خس  با، دارنه،فشارخس ،  ی که در ارزاابی اولیهافراد

 ارجاک شسنه.
نه، نتزااج خزس  هسزتهزای ماکن است در بعضی از افرادی که مبتلا به بیااری داابت، فشارخس  بزا، ازا اخزتلاو  ربی

های ساله بروز سکته 01باشه. گر ه اان افراد از نظر اتتااو خطر  %01قلبی و مغزی کاتر از های ارزاابی میزا  خطر سکته
پیشزگیری و کنتزرو داابزت و های قلبی و مغزی در محهود  خطر ک  قرار دارنه، اما بااه هاچنا  طبق دسزتسرالعال برنامزه

 قلبی و مغزی آنها هر ساو انجام شسد.های ر گیرنه و ارزاابی میزا  خطر سکتهفشارخس  با، تحت مراقبت قرا

POCT (point of care testing )فشارخس  و اا آزمااش قنه اا کلسزتروو خزس  فزردی بزا دسزتگا  گیری اگر نتااج انهاز 
 با،تر از ته طبیعی بسد، به معنی ابتلاء قطعی فرد و اا تأایه بیااری نیست.

یت به مفهسم اتتااو ابتلاء است و فرد مشکسک به بیااری بااه به پزشک ارجاک و تسسط وی تحت بررسزی قزرار اان وضع
 گیرد. پزشک مسئسو تعیین تکلیف وضعیت اان افراد خساهه بسد و نتیجه را به بهسرز/ مراقب سلامت ابلاغ خساهه کرد.

بیشتر تاایه نشسد، بهسرز/ مراقب سلامت مجزهدا  های رسیدرصسرتی که بیااری داابت افراد ارجاک شه  تسسط پزشک با بر
 بر اساس نتیجه جهاه، خطرسنجی را انجام خساهه داد.  

 
 قلبی و مغزیهای سکتهتجویز دارو بر اساس میزان خطر 

قلبزی و مغززی های سزکتهدر صسرت نهاشتن منع مصرف داروهای زار، با تسجه بزه میززا  خطزر  خطر، معرض در افراد برای
 گردد: می تسسط پزشک تجساز داروای درما 
  و با،تر: % 01برای افراد با میزا  خطر 

o داروی کاهنه   ربی خس  هاچس  استاتین 

o دارنه( 01/001کاهنه  فشارخس ، ماننه تیازاهها )در افرادی که فشارخس  پااهار مساوی اا بیش از  داروهای 

 آسز یران تجزساز  تسسط پزشزک رازی دهنه  نیز بااه مغزی غیرخس  هایقلبی و سکتههای برای افراد مبتلا به سکته
 گردد.
وظااف بهسرز/ مراقب سلامت پیگیری ناسد  مصرف منظ  داروهزای فزسق اسزت کزه تسسزط پزشزک بزرای تران اکی از مه 

 بیاارا  تجساز شه  است.  
 

 آموزش
مفصزل و جزامع در  شسد و به طزسرمی سزش داد خلاصه دستسرات اصلا  شیس  زنهگی است که به عاسم آم 0پروتکل شاار  

عامزل  0بیازاری و  0 ، اان مطالب هارا  با نکات عالی در خصسص خسد مراقبتزی(«0راهناای خسدمراقبتی خانساد  )»کتاب 
 تسضیح داد  شه  است.خطر رفتاری 



 8 «ایراپن»های بهداشتی اولیه ایران های غیرواگیر در نظام مراقبتوعه مداخلات اساسی بیماریمجم 

 

 

 (PEN : ب ته خدما  اساسی بی اری های غیر وا یر )2پروتک    اره 

 (وی ه آموزش   و   ام ه )زش ب دا ت و مشاوره درخ و  ر تارهای ب دا تیوآ 

 

 



 

 

 


